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Livret de présentation
des activités périscolaires 2025-2026

< Chers parents,

C’est avec enthousiasme que nous vous présentons les activités périscolaires pour ’année
2025/2026, congues pour accompagner vos enfants dans leur épanouissement et leur
bien-étre au quotidien. Dans un contexte ou la santé physique et mentale des plus jeunes
est une priorité, nous placons au coeur de notre action sur une approche bienveillante,
attentive aux besoins de chaque enfant, qu’ils soient individuels ou collectifs.

Jour aprés jour, nos équipes s’investissent pleinement pour offrir un cadre sécurisant,
stimulant et inclusif. Un lieu ou vos enfants peuvent grandir, explorer, s’exprimer et
s’épanouir en toute confiance. Lactivité physique, I’équilibre alimentaire, la détente et le
respect du rythme de chacun sont les piliers de notre démarche éducative.

Cette année, nous avons le plaisir d’enrichir encore les activités périscolaires avec de
nombreuses nouveautés, pensées pour éveiller la curiosité et encourager la créativité.
Parmi elles, des ateliers de pleine conscience pour aider les enfants a gérer leurs émotions,
comme le Doodle (dessin), le mini fab lab (réalisation d’expériences en mini laboratoire),
les marionnettes, découverte autour du journalisme, des activités sportives diversifiées
adaptées a tous les ages, comme le Peteca (sport cousin du badminton sans raquette)

ainsi que des projets créatifs a portée écologique pour sensibiliser a la protection de notre
environnement.

Nos animateurs ne sont pas de simples encadrants. Ils sont des acteurs essentiels de cette
aventure éducative : passionnés, investis, attentifs, ils accompagnent chaque enfant avec
engagement, pour que chacun se sente reconnu et valorisé.

Nous vous invitons a découvrir ces nouvelles initiatives et a continuer de faire partie de
cette belle dynamique, au service du développement des enfants.

Ensemble, faisons grandir nos enfants dans une ville a leur hauteur. »

Maryléne Millet Laure Laurent

Maire de Saint-Genis-Laval, Adjointe en charge de ’enfance,
Conseillére Régionale de la ’éducation et les ressources
Région Auvergne-Rhone-Alpes humaines.




Badminton

Sport de raquette qui oppose 2 ou 4 joueurs
dont le but est de renvoyer un volant.
L'initiation au badminton se fera par

des jeux et situation ludiques.

Intervenant : Badminton Club Oullins

Basketball

Découverte et initiation au basket.
Activité visant le développement moteur
de U’enfant et la maitrise de son corps
dans 'espace.

Intervenants :
Etoile (BALE)

SGOSFF / Basket Amicale Laique

Danse contemporaine

Découverte de la danse contemporaine.
Développement de l'imaginaire et de la créativité
avec des propositions mettant en jeu le corps.

Intervenant : Compagnie La Rouquine

Escrime

Présentation et initiation de 'activité a
travers la pratique du fleuret. Apprentissage
des régles de combat, de sécurité et du
respect de [’autre, tout en favorisant la
coordination, la latéralisation et I’équilibre.

Intervenants : Escrime Ouest Lyonnais
et Girot Escrime

Football

Apprentissage ludique des régles du football.
Initiation sous forme de petits exercices de

la pratique sportive. Apprentissage des notions
de respect, d’esprit d’équipe et de sécurité.
Intervenant : Olympique Saint-Genis-Laval foot
(OSGL foot)




SPORTS

Peteca

La Peteca est un sport d’origine brésilienne
qui se joue en lancant a la main un volant
spécial (ressemblant a un gros volant de
badminton) au-dessus d’un filet. Le but

est de faire tomber la peteca dans le

camp adverse sans qu’elle touche le sol

de son propre coté. Ce jeu développe la
coordination, la concentration et l’esprit
d’équipe.

Intervenant : SGOSFF

Step

Le Step est une activité rythmée qui se pratique
avec une petite marche appelée « step ».

Sur de la musique entrainante, les enfants
enchainent des mouvements simples de montée
et descente, comme une petite chorégraphie.
Ludique et dynamique, cette activité permet
de développer la motricité, ’équilibre, la
coordination et le sens du rythme, tout en
s’amusant.

Intervenant: Sara Soukeur

Kinball

Jeu de ballon, le kinball est un sport collectif
mixte ayant pour particularités la taille

du ballon (diameétre 1,22 m) et le nombre
d’équipes (3). Le Kinball favorise l’esprit
d’équipe et développe la réactivité et
’adresse, notamment grace a l’implication
nécessaire de ’ensemble des joueurs.

Intervenant : Basket Amicale Laique Etoile (BALE)

Multisport

Approche ludique par des jeux collectifs

a portée de tous (flag rugby, balle américaine,
floorball, ultimate...).

Intervenant : SGOFF

Handball

Initiation au handball par des jeux et ateliers
ludiques.

Intervenant: ALSGL Handball

Tennis

Initiation au tennis. Apprentissage des regles
du jeu. Développement moteur de ’enfant.

Intervenant: Tennis Club SGL

Tennis de table

Découverte ludique de la pratique du tennis
de table et du maniement de la raquette
avec la balle.

Intervenant : Tennis de Table
de Saint-Genis-Laval (TTSGL)




DEVOIRS ET
TEMPS LIBRE

Etude dirigée Je mamuse

Encadrement et suivi des enfants par des Des activités, des jeux et du temps libre
enseignants pour les devoirs. adaptés a Uenvie de chacun aprés une

journée d’école bien remplie.




Création d’un journal a travers ’écriture et
la photographie sur des sujets choisis par les
enfants.

Dans une ambiance calme, les enfants
découvrent la relaxation a travers des

sons doux, des instruments, des tapis
confortables et des activités sensorielles
pour se détendre, respirer et se recentrer en
douceur.

Apprendre a cuisiner en groupe en suivant
une recette et développer le go(t.

Les enfants s’initient a la création de
contenus en réalisant de petites vidéos, en
passant par I’écriture, ’enregistrement, le
montage pour développer leur créativité et
leur expression.

Créer et imaginer une histoire en groupe.



CULTURE

Mini fab lab

Atelier découpe de vinyles

pour une expérience ludique et
immersive des cultures numériques

Intervenant : CLESG

Chanson

Travail de textes et représentation face a un
public. Scenes ouvertes pour les enfants qui le
souhaitent.

Intervenant : Centre Musical et Artistique

Conte Sonore
Création d’un conte avec enregistrement de
celui-ci en incluant la notion de bruitage.

Intervenant : Compagnie La Rouquine

Clown

Le clown arrive a créer tout avec rien et
permet aux enfants de s’amuser en partant
d’un geste ou d’une situation amplifiée.

Intervenant : Compagnie La Rouquine

Chorégraphie

La compagnie propose un atelier autour

de leur création « World Champions »,

duo chorégraphique et sportif inspiré par
’imagerie des arts martiaux. En partant de
films, de mangas, animés, les chorégraphes
embarqueront les enfants dans un univers
dynamique dont ils pourront s’emparer.

Intervenant : Duck-Billed Company




ACTIVITES
MANUELLES

Art plastique
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Découverte ludique et pratique de différentes
techniques (pinceau, fusain...).

Intervenant : Animatrice Ville

Doodle
Création artistique ou comment faire de son
gribouillage une ceuvre d’art !

Intervenant : CLESG

Marionnettes
Création d’un théatre de marionnettes

Intervenant : CLESG

Les ateliers de Sandrine

Dans ces ateliers, les enfants découvrent une
pratique artistique centrée sur |’émotion, le
ressenti et I’imagination. A travers le dessin,

la peinture, le collage et d’autres techniques,
chacun pourra créer librement sur différents
supports. Encadrés par Sandrine, dipldmée en
arts plastiques, les enfants seront invités a
partager leurs idées, a exprimer leurs envies et
a transformer leurs pensées en ceuvres uniques.
L’objectif : créer ensemble dans un esprit
d’écoute, de bienveillance et de créativité.

Intervenant : Animatrice Ville
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Vos
interlocuteurs

Une

question
?

Coordinatrice Référents dans les écoles
périscolaire Guilloux :
06 10 99 85 21 THACH David

06 09 96 46 70
referent.guilloux@saintgenislaval.fr

Bergier-Mouton :
06 10 99 85 21
referent.mouton@saintgenislaval.fr

Paul Frantz :

SOUKEUR Sara

06 09 96 46 73
referent.pfrantz@saintgenislaval.fr

Pour toutes questions
relatives aux activités périscolaires
et/ou a leur paiement,

04 78 86 82 39

assistant.periscolaire@saintgenislaval.fr

106 avenue Clemenceau

saintgenislaval.fr




