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som@  PROGRAMME SEPTEMBRE - DECEMBRE 2025
Ateliers formations associations

Laval

Jeudi 18 septembre : Etablir une stratégie de communication pour les activités de
mon association (Armelle Vincent, FOL 69)
18h - 20h / Lieu a définir
e Evaluer la présence de mon association sur internet
e Etablir un diagnostic des besoins : cibles visées, outils utilisés, messages & faire
passer
¢ Quelques outils de communication : présentation générale, enjeux et objectifs :
o Créer son site internet
o Utiliser les réseaux sociaux pour communiquer
o Mailing et newsletters

Jeudi 16 octobre : La gestion du temps (Robert Lenfant, membre du CVA)

18h - 20h / Lieu & définir
e Gérer son temps au quotidien (temps associatif, temps libre, temps professionnel)
e Se fixer des priorités et s'y tenir
o Partager et intégrer les bonnes pratiques

Jeudi 6 novembre : Le harcélement (Gaétan Courtois, FOL 69)
18h - 20h / Lieu a définir
e Présentation des différentes formes de harcélement (tous les publics)
e Comment repérer ? Comment intervenir en cas de situation de harcélement ? des
ressources, contacts pour agir
e Echanges

Jeudi 4 décembre : Le renouvellement des dirigeants (Armelle Vincent, FOL 69)
18h - 20h / Lieu a définir

e Appréhender les différents types de gouvernance existantes

e Responsabilité des dirigeants, qu’est ce que cela signifie ?

¢ Mobiliser des futurs dirigeants, oui mais comment ?

Formations sur inscription : mdesgeorges@mairie-saintgenislaval.fr
Gratuites / Destinées aux associations saint-genoises

Plus d'informations au 04.72.67.85.02 ou 04.78.86.82.02




