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Les nouvelles de l’école  :

Aux TAP 

Des activités pour tous les goûts

Au  périscolaire,  on  ne  s’ennuie  pas  grâce  à  toutes  les  activités  proposées par  les
animateurs et les intervenants :

Des activités créatives et manuelles :  art plastique,  atelier clown, apprentissage de
chansons, chorégraphies, recettes de cuisine, peinture … pour les plus artistes d’entre nous

Des activités sportives : kinball, multisport, escrime, danse, basketball, handball pour
celles et ceux à qui il reste de l’énergie en fin de journée !
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Désormais, à « je m’amuse » un animateur nous propose une activité chaque soir. Par
exemple, pour la période de février à avril, les animateurs nous ont proposé des activités sur
le thème « Autour de Disney ». Voici la programmation des activités :



Du nouveau matériel :

Le babyfoot et la table de ping-pong
Nous  avons  reçu  un  babyfoot,  placé  au  préau  rose  ainsi  qu’une  table  de  ping-pong

extérieure proche de la zone des arbres

Afin que tout le monde puisse en bénéficier tout au long de la semaine, des plannings
de rotations des activités ont été créés : 

Les malles inclusives et sensorielles
Elles sont comme des boîtes magiques pour aider les enfants à se sentir bien à l’école.

Dedans, on peut trouver un avale-soucis pour déposer discrètement nos émotions ; des objets
à tripoter comme les pop-it, des balles, des tubes, des fidgets ; un timeur pour se repérer
dans le temps ;  des livres pour lire et regarder des images ;  des casques anti-bruit  pour
rester dans une bulle de silence … Ces malles peuvent servir à se calmer quand on est énervé
ou stressé, mieux se concentrer, explorer avec ses mains et ses yeux. Elle peut aider tous les
enfants, même ceux qui ont besoin de plus de temps. C’est donc une boîte qui aide chacun à
vivre à son rythme, à se sentir bien et à accepter ses émotions.

Deux malles ont été posées en maternelle (une à Bergier haut et une à Bergier bas) et 
deux autres sont disponibles en élémentaire.



En cantine 

En élémentaire : l’équipe d’animation a instauré de nouvelles règles dans le réfectoire
afin d’optimiser la sécurité et éviter les dangers. Nous nous servons toujours l’entrée froide,
le dessert et le fromage tout seul en arrivant en cantine. Une fois assis à table, nous levons la
main pour demander l’autorisation d’aller chercher notre plat chaud.  Après avoir terminé de
déjeuner,  nous  levons  à  nouveau  la  main  afin  de  demander  aux  adultes  l’autorisation  de
débarrasser. 

Deux adultes sont disponibles en salle et s’occupent de nous donner l’autorisation de
nous  lever.  Nous  n’attendons  pas  très  longtemps et  il  y  a  plusieurs  points  positifs  à  ces
nouvelles règles : nous prenons le temps de goûter notre entrée froide ; la file d’attente au
plat  chaud  est  bien  moins  longue ;  les  chariots  du  personnel  de  cantine  peuvent  passer
facilement ; les dames de la cantine sont moins pressées ; il y a moins de casse et moins de
chutes et le bruit se réduit naturellement. 

Au début nous n’aimions pas le fait de patienter pour nous servir mais maintenant nous
avons tous bien pris l’habitude

En maternelle,  nous investissons  de nouveaux lieux pour  que les  récrés  soient  plus
sécurisantes et moins bruyantes.



Aussi, Marie-Claire et Geneviève, de l’association Lire et Faire Lire viennent nous faire
la lecture tous les jeudis. Marie-Claire prend un groupe d’enfants de Bergier Haut avant de
déjeuner  et  Geneviève  s’occupe  d’un  groupe  d’enfants  de  Bergier  Bas  après  le  déjeuner.
Marie-Claire nous fait  inventer une histoire alors que Geneviève nous fait  découvrir  tous
types d’histoires (contes, fables, albums illustrés…).

à + les parents !
Les enfants de la cantine et du périscolaire des écoles Bergier et Mouton
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