Vous souhaitez donner de votre temps pour les autres ? - ou -
Vous avez plus de 65 ans et souhaitez obtenir de I’aide pour des missions du quotidien ?

Découvrez Onakasaider, la plateforme intergénérationnelle solidaire créée par le Conseil des
afnés et soutenue par la mairie de Saint-Genis-Laval !

Rendez-vous sur
onakasaider.fr

ONAKASAIDER, qu'est-ce que c'est ?

¢ Onakasaider est une plateforme solidaire, 100% gratuite et anonyme.

¢ Onakasaider a été concue afin de mettre en relation des seniors de Saint-Genis-Laval qui
rencontrent des difficultés pour effectuer certaines taches du quotidien et des volontaires préts a
les aider. Plus qu'un outil, la plateforme vous permet de rencontrer des personnes, de créer du
lien, de la convivialité et du plaisir !

Vous étes retraité, voici quelques exemples des demandes que vous pouvez réaliser sur la plateforme :

¢ se faire accompagner (balades, courses, cimetiére, visites médicales, sorties, promenade du
chien);

aller a la déchetterie, changer une ampoule, déplacer un meuble;

faire faire son potager ou cueillir des fruits, ranger du bois;

aide informatique, donner des livres ou des objets, aide au transport;

visite conviviale, lecture a voix haute.

Exprimez en toute simplicité vos besoins, des bénévoles se porteront volontaires pour vous
accompagner et passer du temps avec vous !

Vous souhaitez offrir un peu de votre temps, de fagon occasionnelle ou réguliere ?
Devenez bénévole et améliorez le quotidien de vos voisins retraités en partageant vos passions, en
discutant, en jardinant, ou tout simplement en vous promenant ensemble !

Cette initiative vous intéresse ? Inscrivez-vous dés a présent sur www.onakasaider.fr et faites de
nouvelles rencontres !

Ajouter aux favoris



https://www.onakasaider.fr
https://www.saintgenislaval.fr/mon-espace/connexion

