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Santé et aide a la
personne

Social et solidaire

Prendre soin de soi devient un soutien pour d’autres ! Que vous soyez une femme ou un homme,
rejoindre I'association permet de s’impliquer dans un dispositif d’accueil et un réseau dédié a la
prévention des « risques silencieux du quotidien » (stress, charge mentale...).

Public :
Adultes
Seniors (65 ans et plus)

Coordonnées

Président :
Delphine
GUILLOT

Rue des Collonges
69230 Saint-Genis-Laval
France

Email(s)
contact [at] Irdesfemmes.com
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