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Activités séniors

Séniors

Séances de sophrologie, yoga, gym tendance, gym dynamique, gym douce et stretching

Danse

Art et Culture

Danses (rock, salsa, bachata, west coast swing, country, danses de salon, danses latino, danses
urbaines, rock’n boogie, swing) 

Séances de zumba danse

Gym, Fitness, Pilates

Activités physiques et sportives

Gym tendance, gym dynamique, gym douce et stretching

Public :
Adultes

Relaxation, Bien-
être

Activités physiques et sportives

Séances de sophrologie

Relaxation, Bien-
être

Activités physiques et sportives

Yoga

Coordonnées
Monsieur GRANGE Jean-Claude (Trésorier)

1 Avenue Georges Clémenceau
69230 Saint-Genis-Laval
France

Email(s)
ls.asch [at] chu-lyon.fr
Téléphone(s)
06 98 63 13 90
Site(s) internet
https://www.asch-chlyonsud.fr/
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