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Activités séniors

Séniors

Yoga Pranayama (yoga de la respiration) 
Danses du monde

Danse

Art et Culture

Danse modern’jazz et contemporain 
Danses médiatives et d’harmonisation 
Danse du vivant (atelier d’épanouissement, bien-être et santé) 
Danses du Monde 
Danse classique

Contact :
04 78 51 90 00 / 07 55 64 02 19 / stridanse@orange.fr
Gym, Fitness, Pilates

Activités physiques et sportives

Pilates, stretching, renforcement musculaire, zumba

Loisirs 0-4
ans

Petite enfance

Éveil et initiation à la danse

Dès 4 ans

Relaxation, Bien-
être

Activités physiques et sportives

Yoga Pranayama (yoga de la respiration)

Public :
Adolescents (à partir de 12 ans)
Adultes

Coordonnées
Salle Multifonctionnelle des Barolles
Allée Paul Frantz
69230 Saint-Genis-Laval
France

Email(s)
stridanse.art [at] gmail.com
Téléphone(s)
07 83 29 13 18
Site(s) internet
https://www.facebook.com/people/Stridanse-St-Genis-Laval/100094747585971/
Ajouter aux favoris

https://www.saintgenislaval.fr/#activites
https://www.saintgenislaval.fr/#coordonnees
https://www.saintgenislaval.fr/
https://www.facebook.com/people/Stridanse-St-Genis-Laval/100094747585971/
https://www.saintgenislaval.fr/mon-espace/connexion
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