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Activités séniors

Séniors

Gymnastique, renforcement musculaire, étirements, fitness, gymnastique douce ou dynamique

Gym, Fitness, Pilates

Activités physiques et sportives

Pilates, renforcement musculaire, étirements, fitness, gymnastique...

Public :
Adultes

Relaxation, Bien-
être

Activités physiques et sportives

Cours de yoga

Coordonnées
Madame Martine JUVY (Secrétaire)

106 avenue Clemenceau
Mairie de Saint-Genis-Laval
69230 Saint-Genis-Laval
France

Email(s)
gv.saintgenis [at] gmail.com
Téléphone(s)
06 15 86 12 57
Site(s) internet
https://www.facebook.com/GVsaintgenislaval/
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