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Activités artistiques et
manuelles

Art et Culture

Echange de savoir et de pratique entre adhérents

e Accueil couture
e Accueil tricot
e Ateliers de Patchwork et broderie

Public :
Adultes
Seniors (65 ans et plus)

Centres de loisirs H

Loisirs
Activités :

e Périscolaire matin et soir (école Paul Frantz)

e Accueil de loisirs pour les 3-11 ans les mercredis et vacances scolaires (animations diverses :
sportives, culturelles, culinaires, manuelles ....)

e Accueil libre pour les 12-17 ans (accompagnement de projets, loisirs, grands jeux, actions
citoyennes)

Public :
Enfants de 4 a 11 ans
Adolescents (a partir de 12 ans)

Danse

Art et Culture

Initiation danses latines en solo

Public :
Adultes

Gym, Fitness, Pilates |

Activités physiques et sportives
Cours de pilates

Public :
Adultes

Insertion, accompagnement et
emploi

Social et solidaire

o - Aide aux démarches administratives et sociales
e - Accompagnement aux départs en vacances
¢ - Accompaghement aux projets et initiatives d'habitants

Public : Adultes et seniors

Public :
Adultes
Seniors (65 ans et plus)

Langues

Enseignement


https://www.saintgenislaval.fr/#activites
https://www.saintgenislaval.fr/#coordonnees
https://www.saintgenislaval.fr/

¢ Ateliers sociolinguistiques de francais tous niveaux
e Cours d’anglais pour initiés

Public :
Adolescents (a partir de 12 ans)
Adultes
Seniors (65 ans et plus)
Loisirs 0-4
ans

Petite enfance

Espace d’accueil autour du jeu et d’animations enfantines pour les parents et leurs enfants (1, 2, 3,
soleil)

Public : Enfants dés 1 an

Loisirs
multiples

Loisirs
Animation par une bénévole d'apres-midis jeux

Public :
Adultes
Seniors (65 ans et plus)

Relaxation, Bien-
étre

Activités physiques et sportives
Séances de yoga, stretching

Public :
Adultes
Seniors (65 ans et plus)

Soutien
scolaire

Enseignement

e Accompagnement a la scolarité pour primaires (Paul Frantz) et collégiens (Paul d'Aubarede)
¢ Aide a la méthodologie

¢ Travail sur la confiance en soi et dans les autres

o Développer des capacités expressives, corporelles, relationnelles, verbales...*

Du CP a la 3eme

Public :
Enfants de 4 a 11 ans
Adolescents (a partir de 12 ans)

Sports
collectifs

Activités physiques et sportives
Pratique du foot en salle

Public :

Adolescents (a partir de 12 ans)
Adultes

Seniors (65 ans et plus)

Sports de plein air

Activités physiques et sportives
Sorties et balades en famille une fois par mois pour les adhérents

Public :



Enfants de 4 a 11 ans
Adolescents (a partir de 12 ans)
Adultes

Seniors (65 ans et plus)

Coordonnées

Président :
Fouzia
ZAHI

48-50 place des Basses-Barolles
69230 Saint-Genis-Laval
France

Email(s)

accueil [at] escalepm.com
Téléphone(s)

04 78 56 74 80

Site(s) internet
https://escalepmcom.wordpress.com/

45.69243865, 4.7919903494325
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