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Activités artistiques et
manuelles

Art et Culture

Dessin de BD, aquarelle, toile...

Public :
Enfants de 4 à 11 ans
Adolescents (à partir de 12 ans)
Adultes

Activités
musicales

Art et Culture

Guitare

Public :
Enfants de 4 à 11 ans
Adolescents (à partir de 12 ans)
Adultes
Activités séniors

Séniors

Échanges, rencontres, sorties, repas partagés, semaine bleue, cinéthé. Des moments privilégiés pour
exprimer ses envies, faire des propositions et réaliser des projets (sorties, débats, activités
découverte...) Temps dédié pour les seniors le lundi après-midi Qi gong, Pilates, bien-être / relaxation,
guitare... Écrivain public Aide aux démarches administratives et d’écritures privées

Public :
Seniors (65 ans et plus)

Arts martiaux, sports de
combat

Activités physiques et sportives

Séances de Qi gong, entretien de la santé (gestion du stress, maîtrise de soi).

Public :
Adultes
Seniors (65 ans et plus)
Activité inclusive
Centres de loisirs

Loisirs

Accueil de loisirs selon les tranches d’âges (3-11 ans / 12-17 ans)
Accueil les mercredis matin à la demi-journée avec ou sans repas et à la journée avec ou sans
repas
Accueil les petites et grandes vacances scolaires en journée avec repas tiré du sac pour les 12-17
ans ; en journée avec repas pour les 3-11 ans
Activités diverses
Espace de transition entre la famille, les modes de garde de la petite enfance et l’école

Public :
Enfants de 4 à 11 ans
Adolescents (à partir de 12 ans)
Danse

Art et Culture

Danse country

https://www.saintgenislaval.fr/#activites
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Danse country

Public :
Adultes
Gym, Fitness, Pilates

Activités physiques et sportives

Pilates débutants et confirmés

Informatique

Enseignement

Permanences Conseiller numérique les mardis et jeudis après-midi sur rendez-vous.

Contact :
06 09 55 93 46 / conseiller.numerique@mairie-saintgenislaval.fr

Insertion, accompagnement et
emploi

Social et solidaire

Atelier sociolinguistique
Accompagnement à la solidarité
Permanences Conseiller numérique
Soutien aux initiatives habitantes

Public :
Adultes
Seniors (65 ans et plus)

Jeux de société et jeux de
l'esprit

Loisirs

Organisation de soirées jeux (plateau, en bois, stratégie, société…)

Loisirs 0-4
ans

Petite enfance

Mix'Kids

Favorise les échanges entre parents-enfants et parents-professionnels
Offre un temps privilégié avec l’enfant autour du jeu

Public :
Tout-petits (enfants de - 3 ans)
Enfants de 4 à 11 ans

Relaxation, Bien-
être

Activités physiques et sportives

Yoga

Soutien
scolaire

Enseignement

Accompagnement de l’enfant dans sa scolarité 

Aide à la méthodologie 

Travail sur la confiance en soi, basé sur des activités d’éveil et de découverte (danse, ateliers
d’écriture…)

Sports de plein air

Activités physiques et sportives



Sorties familiales tout au long de l’année (Lac d’Annecy, Parc des Oiseaux, journée ski …)

Coordonnées
Monsieur Faouzi MAHMOUD (Directeur)

69 rue des Collonges
69230 Saint-Genis-Laval
France
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accueil [at] mixcube.fr
Téléphone(s)
04 37 20 11 34
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http://www.mixcube.fr/
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