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Activités séniors

Séniors

Karaté Do Shotokan et Tai Chi.

Public :
Seniors (65 ans et plus)

Arts martiaux, sports de
combat

Activités physiques et sportives

Cours de Karaté Do Shotokan et de Tai Chi. Pratique martiale pour acquérir des techniques de défense.

Public :
Adolescents (à partir de 12 ans)
Adultes

Coordonnées
Président :
Philippe
DHIMOILA

54 chemin de Bellevue
69230 Saint-Genis-Laval
France

Email(s)
president [at] oksg.fr
Téléphone(s)
07 81 68 52 62
Site(s) internet
https://www.oksg.fr/
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