
Le parcours installé en avril 2012, à côté du terrain de foot, joue la carte sportive. 

Musculation, stretching et cardio : les ateliers se divisent en 3 pôles (les 2 premiers étant accessibles
aux personnes à mobilité réduite) et peuvent accueillir jusqu’à 18 personnes.

Traction, rameur... il y en a pour tous les goûts.

 

Tous les parcs et squares
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https://www.saintgenislaval.fr/ma-ville/ville-nature-parcs-et-sentiers/parcs-et-squares
https://www.saintgenislaval.fr/mon-espace/connexion

