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La Ville et ses partenaires 
de l’éducation se mobilisent 

pour proposer une année 
scolaire foisonnante et 

inspirante. Les parcours 
éducatifs croisés sont 

renforcés, les Tap 
s’enrichissent de 

nouvelles animations 
et le Programme 

de réussite éducative 
est lancé ! p. 12

C'EST LA 
RENTRÉE !
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C’est la rentrée ! Que 
souhaitez-vous adresser 
comme message aux Saint-
Genois ?

A près une période de repos méritée, 
à la suite d’une année difficile 
pour beaucoup, nos jeunes saint-

genois et leurs enseignants retrouvent leurs 
classes et leurs amis. Moment important 
pour la vie de nombreuses familles, la rentrée 
scolaire est aussi le temps privilégié pour de 
nouveaux défis. 
Avec la reprise des activités sportives 
et culturelles, c’est une occasion idéale 
pour prendre de nouvelles résolutions, se 
fixer de nouveaux enjeux de réussite et 
d’épanouissement. Alors profitons tous 
de cette rentrée 2021 pour faire fructifier 
nos talents et continuer de créer les liens 
essentiels qui nous unissent.
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INTERVIEW

De nouveaux défis qui doivent 
être accompagnés…

Bien sûr ! Le Forum des associations, 
l’installation du conseil des aînés, 
l’arrivée prochaine de la mutuelle 

communale ou encore la poursuite du 
Programme de réussite éducative, sont autant 
de dispositifs et initiatives que nous portons 
pour aider chaque Saint-Genois à mieux 
vivre sa ville et permettre de se lancer plus 
sereinement de nouveaux défis. 
En effet, avec un grand nombre de réalisations 
positives, pour le cadre de vie avec le parc 
canin au Fort de Côte Lorette, pour l’animation 
avec la guinguette de la place Jaboulay, pour 
le développement culturel avec le festival 
des Météores, qui a égayé notre début d’été, 
pour nos associations avec les Assises des 
associations, ou pour la protection de notre 
patrimoine avec l’apaisement du Plateau les 
dimanches, élus comme agents, nous avons 

fait de cette première année un tremplin pour 
accompagner les Saint-Genois dans celle qui 
débute.

Cela fait un an que vous êtes 
élue, quel sera le cap pour la 
suite ?

Mon cap reste et restera le même que 
celui que nous nous étions fixés dès 
le début : œuvrer pour les Saint-

Genois pour valoriser notre patrimoine, assurer 
la tranquillité de tous et accompagner les plus 
fragiles.  
En fin de compte, notre projet pour Saint-
Genis se résume à une devise : Créer du lien. 
C’est effectivement en gardant en tête ces 
trois mots que nous pourrons transmettre ces 
valeurs de solidarité, d’égalité et de fraternité 
qui nous sont si chères. De nombreuses 
actions positives pour notre belle ville 
résulteront de cet état d’esprit. 
Alors belle rentrée à tous les enfants, jeunes, 
parents, grands-parents, enseignants, 
commerçants, artisans, ouvriers, entrepreneurs, 
agriculteurs, bénévoles, pompiers, policiers et 
agents municipaux ! Ensemble créons du lien 
pour cette nouvelle année !

N ° 7 6  ~  S E P T E M B R E  2 0 2 1



04

SÉCURISATION

Vitesse ralentie
Depuis cet été, le chemin de Montlouis  
et la rue des Sources sont passés en 
zone 30, à la demande des riverains, afin 
de faciliter et de sécuriser la cohabitation 
entre voitures, vélos et piétons. 
Pour inciter les automobilistes à lever le 
pied, ces deux axes intègrent désormais 
un élément sécuritaire et un plateau 
traversant à hauteur des n°77 du chemin 
de Montlouis et de la rue des Sources.

SENIOR

Semaine bleue
La Semaine bleue est un temps fort de 
rencontre entre nos aînés et le grand 
public. La Ville proposera, à l’occasion de 
cette 70e édition, des animations autour de 
l’environnement, du numérique, de la culture, 
ou encore du lien intergénérationnel et de la 
mobilité.

> Plus d'info :  CCAS - 04 78 86 82 43

La Ville, toujours plus proche de cette 
génération, travaillera en concertation tout 
au long de l’année sur tous ces sujets grâce au 
nouveau Conseil des aînés.

117
Le nombre de foyers inscrits pour l’opération 
Tranquillité vacances. Un dispositif mené en partenariat 
entre la police municipale et la gendarmerie pour des 
absences sereines.

SOLIDARITÉ
Stop aux dépôts sauvages

D onner, c’est agir ! Les Saint-Genois l’ont bien 
compris et n’hésitent pas à donner vêtements, 

meubles, jouets et divers matériels au Secours populaire. 
Malheureusement, cette collecte solidaire se transforme 
régulièrement en dépôt sauvage devant le bâtiment 
de l’association. Afin d’éviter cette situation, apportez 
uniquement vos dons aux heures d’ouverture, soit le lundi 
entre 14h et 16h.

>  Secours populaire : 16 place des Collonges 
04 78 56 17 40

CHALLENGE MOBILITÉ

Mode d'emploi
Et si le 21 septembre, la voiture restait 
au garage ? Organisé chaque année par la 
région Auvergne-Rhône-Alpes et l’Ademe, 
le challenge mobilité incite les entreprises, 
collectivités et associations à diminuer leurs 
impacts environnementaux, sanitaires et 
sociaux. Le temps d’une journée, le trajet 
domicile-travail se fait à pied, à vélo, en 
transports en commun, covoiturage ou 
encore monoroue. Objectif : parcourir 
le plus de kilomètres en modes doux ! 
Les collaborateurs de la Ville, cette année 
encore, relèveront le challenge.
challengemobilite.auvergnerhonealpes.fr

QUOI DE NEUF ? 

S t  G E N I S  I N F O
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 ANIMATIONS PLATEAU APAISÉ

Des dimanches estivaux ludiques et pédagogiques grâce à des 
animations sur la nature, le développement durable et les mobilités actives.
Rendez-vous le 3 octobre prochain au Fort de Côte Lorette.

FORUM DES ASSOCIATIONS

On fait quoi cette rentrée ?
Sport, culture, art, patrimoine, loisirs, solidarité... faites-le 
plein d’activités pour l’année lors du Forum des associations 
organisé les vendredi 3 et samedi 4 septembre de 9h30 à 19h au 
centre commercial Saint-Genis 2. 
Comblez toutes vos envies en trouvant parmi les associations 
présentes l’activité qui vous convient.

SANTÉ
Une mutuelle 
pour mieux 
prendre soin 
de soi

P rès de 20% des habitants du 
département du Rhône ne 

disposent pas d'une couverture 
complémentaire de santé. De 
ce constat et d’une promesse 
formulée dans le plan de 
mandat de la municipalité est 
née une réflexion autour d’une 
mutuelle à destination de tous 
les Saint-Genois, négociée à 
des conditions préférentielles. 
Un appel à projets a été lancé, 
remporté par l’association 
Mut’Com, qui proposera dès 
septembre une offre autour de 5 
garanties.
Cette offre de protection sociale 
novatrice vous permet de 
bénéficier d’un accès aux soins 
à moindre coût, et ce quel que 
soit votre âge, votre situation et 
votre niveau de revenu.
La Mutuelle communale s’adresse 
en priorité aux personnes pour 
lesquelles l’adhésion à une 
mutuelle n’est pas obligatoire, 
telles que les étudiants, les 
chômeurs, les seniors, ou encore, 
les travailleurs indépendants.
Vous souhaitez en savoir plus ? 
Rendez-vous mardi 21 septembre 
à 18h en salle d'Assemblée.
Des permanences seront 
ouvertes en mairie et débuteront 
le vendredi 24 septembre, pour 
répondre à toutes les questions 
et orienter vers la prestation 
la plus adaptée aux besoins de 
chacun.

>  Renseignements  
auprès du CCAS :  
04 78 86 82 43

N ° 7 6  ~  S E P T E M B R E  2 0 2 1



 

D epuis 2016, ce Saint-Genois 
anime un groupe Facebook 
dédié à l’actualité locale, 

ainsi qu’aux associations sportives 
et de loisirs de la ville : « J’apporte 
un éclairage complémentaire à celui 
de la municipalité ». Certains posts 
sont mis en ligne directement 
par les structures abonnées, 
d’autres sont publiés directement 
par cet amateur d’arts martiaux. 
La multiplication de contributeurs 
permet de diffuser régulièrement 
des annonces de manifestations, 
les résultats de compétitions... 
Bref, une page active sur laquelle 
les Saint-Genois trouvent les 
informations pratiques pour 
suivre la nouvelle saison sportive, 
culturelle et artistique sur la 
commune. « Je partage aussi des 
anecdotes historiques, des incivilités 
constatées et des photographies », 

poursuit le père de famille de 
54 ans. Il aime se promener 
au parc de Beauregard et 
immortaliser un coucher de soleil, 
une fleur, un animal, un instantané 
de vie... 
Exerçant dans les TGV, Éric 
Rougon est un pur produit local. 
« Je suis né à Saint-Genis-Laval et 
vis aujourd’hui sur le plateau sur 
un terrain ayant appartenu à mes 
grands-parents, aujourd’hui partagé 
par ses 5 petits-enfants, explique-
t-il. Ma femme travaille dans une 
chèche municipale et mes deux fils, 
aujourd’hui étudiants, ont effectué 
toute leur scolarité ici ». Du côté 
maternel, l’arbre généalogique 
recense des aïeuls saint-genois 
jusqu’à la période du Moyen-Âge. 
La branche paternelle est arrivée, 
quant à elle, en 1936 du sud de la 
France.

PORTRAIT

ÉRIC ROUGON, L'ÂME D'UN REPORTER

 GUINGUETTE

La place Jaboulay s’est animée certains 
dimanches, jours de Guinguette. Marché, 
producteurs locaux, restauration, danse ou atelier 
créatif… chaque génération a trouvé son bonheur. 
Prochain rendez-vous le 19 septembre. 

NOUVEAU !

Un service de proximité 
arrive bientôt dans votre 
ville !
Toodego, plateforme métropolitaine, regroupe 
l’accès à des services et informations utiles 
pour faciliter votre quotidien : l’heure à laquelle 
passe votre bus, le nombre de Vélo’v disponible, 

le signalement 
d’un problème sur 
l’espace public, 
la restauration 
scolaire… 
Tout est dans 
Toodego : un site 
web et une appli 
imaginés pour vous 
simplifier la vie.

>               Saint-Genis-Laval sports 
et loisirs et informations 
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QUOI DE NEUF ? 
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RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE
Un conseiller chez soi
L’Agence locale de l’énergie et du climat 
(Alec) accompagne les propriétaires et les 
copropriétés dans leurs travaux de rénovation 
énergétique. Grâce à une convention passée 
avec la Métropole de Lyon, l’un des conseillers 
info-énergie se déplace gratuitement au domicile 
et renseigne au mieux les intéressés sur la 
réduction des consommations, l’optimisation de 
l’isolation ou l’amélioration du confort. La prise 
de rendez-vous s’effectue auprès de l’Alec.
www.alec-lyon.org - 04 37 48 22 42

07

LE DÉSINFECTANT MAISON
Dans une bouteille munie d’un 
spray, mélangez 1 cuillère à café de 
bicarbonate et 20 ml de vinaigre blanc. 
Attendez que le mélange cesse de 
mousser et ajouter 10 ml d’alcool à 
70° et 5 gouttes d’huile essentielle au 
choix. C’est prêt à l’emploi !

La bonne idée

Nouveau commerce
Meepland

Bienvenue à ce nouveau magasin de jeux 
de société pour petits et grands, au 21 
rue de la Ville, qui vous proposera aussi 
une restauration légère.

MIXCUBE

Prenez date !
Au Mixcube, on ne s'ennuie jamais! Si vous êtes 
intéressé par une activité - sport, culture, loisirs, 
artistique… - proposée par le Mixcube, rendez-vous 
à la fête organisée le samedi 11 septembre  
dès 17h. Au programme : découverte des ateliers, 
pré-inscriptions, spectacle et cinéma plein air ! 

> Plus d'info :  04 37 20 11 34 et sur www.mixcube.fr

EMMAÜS
Bric-à-Brac solidaire

D epuis un an, les dons affluent dans le Bric-à-Brac de 
l’association Emmaüs, installé au 57 rue de la Mouche. 

Attention, ces livres, vaisselles, vêtements, électroménagers, 
meubles, jouets, bibelots… sont acceptés à condition d’être 
revendables. « Le respect doit être de mise, nous ne sommes pas 
une déchetterie, indique Vincent Massard, responsable du site 
local. Les dons permettent de financer nos frais de fonctionnement 
et de rémunérer nos cinq compagnons pour le travail effectué. Ils 
reçoivent chaque mois 450 euros ».
Prises en charge par Emmaüs, ces personnes momentanément 
en grande difficulté sont nourries, logées et blanchies. Avec l’aide 
de la quarantaine de bénévoles et du réseau Envie favorisant 
l’insertion par l’activité économique, elles trient les objets, les 
réparent et les reconditionnent pour les rendre présentables. 
Une fois prêts, les produits sont mis en vente à bas prix dans le 
bric-à-brac.
Dépôts : lundi de 14h à 16h, mardi/jeudi/vendredi de 
9h à 16h et mercredi/samedi de 9h à 13h.
Vente : mardi/jeudi/vendredi de 13h30 à 16h30, 
samedi de 9h à 13h. 
> Plus d'info :  04 78 51 91 85

N ° 7 6  ~  S E P T E M B R E  2 0 2 1

http://www.mixcube.fr/


08

QUOI DE NEUF ? 

123
demandes de composteurs individuels 
ont été faites auprès de la Métropole. De nouvelles 
habitudes du quotidien afin d’œuvrer à la réduction 
des déchets : Bravo !

20.11
Le rendez-vous est donné pour la 
prochaine Foire de la Sainte Catherine.

Le CME prend les devants
Qui de mieux que les écoliers pour parler du 

harcèlement scolaire ! Le Conseil municipal des enfants 
(CME) passe à l’action sur ce sujet placé en tête de 

ses priorités du mandat. Les jeunes élus saint-genois 
ont écrit un scénario qu’ils ont ensuite interprété 

devant les caméras. Le film ainsi réalisé sera projeté 
dans les écoles de la ville et servira de support de 

sensibilisation. Il est essentiel de  protéger nos jeunes !

TOUS EN SELLE
Il n'y a pas d'âge pour  
s'adonner au vélo

S i nous sommes nombreux à apprendre à faire du 
vélo dès l’enfance, d’autres débutent plus tard, portés 

par l’engouement actuel pour le deux-roues. Éducateur 
sportif bien connu des écoliers saint-genois, Stéphane 
Feraud accompagne ces cyclistes débutants, adultes 
comme adolescents, à appréhender la bicyclette. Baptisée 
« Tous en selle », la formation individuelle comprend 
cinq séances d’une heure programmées en fonction 
des disponibilités de chacun,  entre 12h et 14h ou après 
16h30.
Découvrez, dès septembre, les joies de la Petite reine en 
vous inscrivant auprès du Mixcube. Les premiers coups 
de pédale sont donnés au complexe sportif Henri Fillot… 
avant de se lancer dans la circulation de la ville.

>  Inscription au Mixcube : 04 37 20 11 34.  
5 euros, les 5 séances.

DÉ MOCR ATI SATION 
M U S ICALE

L e projet Démos (Dispositif d’éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) lancé en 2010 par 

la Philharmonie de Paris se déploie depuis plusieurs 
années sur l’ensemble du territoire français.  
L’Auditorium - Orchestre national de Lyon initie dans les 
prochains jours une nouvelle session du projet Démos, 
afin de constituer un nouvel orchestre pour trois ans.  
Ce sont 160 enfants concernés, issus des quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de la 
Métropole de Lyon dont Saint-Genis-Laval. 
Ce projet propose un apprentissage de la musique 
classique à des élèves de CE1 et CE2 des écoles 
Paul Frantz et Guilloux ne disposant pas d'un accès facile 
dans les institutions existantes.

Les objectifs fixés répondent à une volonté 
d'engagement local et social :

•  lever les freins sociaux et culturels liés à la pratique 
musicale ;

• créer une dynamique territoriale innovante ;
•  contribuer au développement personnel des 

jeunes ;
•  proposer un dispositif complémentaire des 

institutions existantes.

S t  G E N I S  I N F O
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Poubelle ménagère ou bac de tri, composteur, déchèterie... Vous 
êtes perdu ou avez oublié les règles du jeu ? Révisez vos classiques 
pour bien trier vos déchets et découvrez ce qu’ils deviennent.

TRI DES DÉCHETS

C'EST LA RENTRÉE, ON RÉVISE !

DANS LES POUBELLES GRISES 
 LES  ORDURES MÉNAGÈRES

 En sac fermé, les déchets 
ménagers, les déchets 
d’hygiène, les petits objets en 
plastique (stylo, rasoir, brosse à 
dents…), la vaisselle cassée.

DANS LES SILOS À VERRE
 LE VERRE AYANT SERVI 

D’EMBALLAGE

Les bouteilles, pots et bocaux 
en verre sans leur bouchon ou 
couvercle

EN DÉCHÈTERIE

 Les encombrants, les gros 
cartons, les vieux meubles, 
les matelas, l’électroménager, 
les gravats, le bois, la ferraille, 
les textiles, déchets de jardin, 
piles, batteries et les déchets 
dangereux.

•  COLLECTE par les camions chaque 
jeudi

•  ACHEMINEMENT aux 2 centres 
de tri de la Métropole, à Saint-Fons 
et Chassieu

•  TRI des déchets manuel
•  COMPRESSION des déchets sous 

forme de gros cubes
•  TRANSFERT vers des sociétés 

spécialisées pour fabriquer de 
nouveaux produits

•  COLLECTE régulière par les 
camions

•  ACHEMINEMENT à la 
plateforme de tri et de 
massification de Saint-Fons

•  DÉPÔT dans des usines de 
traitement pour broyer le verre

•  VENTE du calcin obtenu aux 
entreprises verrières

•  PRODUCTION de nouvelles 
bouteilles en verre

•  DÉPÔT dans l’une des 
déchèteries de la Métropole

•  ACHEMINEMENT à la 
plateforme de tri

•  RECYCLAGE de 60 %, les 40 % 
restant sont enterrés

•  COLLECTE par les camions les mardis 
et vendredis (dans certains quartiers)

•  ACHEMINEMENT à l’usine de Gerland
•  TRAITEMENT par incinération
•  UTILISATION des calories dégagées 

dans le chauffage urbain

DANS LA POUBELLE VERTE 
 LES DÉCHETS RECYCLABLES

 Les emballages en plastique : sac, 
suremballage, tube de dentifrice, pot de 
crème et de yaourt, boîte d’œufs, paquet 
de chips, emballages de jambon, de plat 
surgelé… 

 Les emballages en métal : canette, 
boîte de conserve, flacon aérosol, barquette, 
paquet de café, gourde de compote, capsule 
de café/thé, papier d’aluminium, opercule et 
capsule…

 Les emballages en papier 
et carton : carton de pizza – même 
souillé –, boîte de céréales, suremballage en 
carton, brique de lait ou de jus fruit, papier 
de bureau, journaux, prospectus…

N ° 7 6  ~  S E P T E M B R E  2 0 2 1
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QUARTIER LIBRE Les Journées  européennes du patrimoine

SUR LES TRACES DES LIEUX 
QUI FONT L'HISTOIRE  
DE LA COMMUNE
Sur le thème « patrimoine pour tous » les Journées européennes du patrimoine 2021 invitent 
les curieux à se retrouver, à apprendre et à s’émerveiller en poussant les portes des bâtiments 
chargés d’histoires, les 18 et 19 septembre. Balade dans le riche passé saint-genois en 
empruntant un chemin parsemé de lieux plus ou moins connus.

Étape n°1
FORT DE CÔTE 
LORETTE
18 RUE DE LA CROIX-ROUGE

Construit entre 1878 et 1882 sur 
le point culminant de la commune 

(308 mètres), le fort de Côte Lorette 
a constitué l’un des quatorze maillons 
de la seconde couronne défensive de 
Lyon, dite système Séré de Rivières. 
Le site saint-genois était chargé de 
protéger l’entrée de la ville par le 
sud-ouest. Composée de 18 forts et 
de 6 batteries, cette ceinture militaire 
permettait aussi de défendre Lyon. 
Vite obsolète, ce fort de pierres et de 
béton a été désarmé en 1900, comme 
les autres de la région, et reconverti 
en lieu de casernement et de dépôt 
militaire. Pendant la 1ère guerre 
mondiale, sa garnison de 260 hommes 
pouvait surveiller les moyens de 
communication menant à Givors et à 
Saint-Étienne ainsi que les intervalles 
entre les forts de Feyzin et du Bruissin. 
Aujourd'hui demeurent l’entrée 
fortifiée, une partie des fossés et des 
casernements.

L’ANECDOTE > 3 impasse Villars, 
la maison La Tour accueillit en 1592 
le Duc de Nemours et Alphonse 
d’Ornano, lieutenant du roi de 
Navarre, pour signer une trêve.

Étape n°2
MAISONS 
DES CHAMPS
130 AVENUE GEORGES 
CLEMENCEAU

À partir du XVIe siècle et jusqu’au 
XIXe, de nombreuses maisons 

des champs ont été construites à 
Saint-Genis-Laval. Derrière ce nom 
modeste se cachent des demeures 
cossues occupées aux beaux jours 
par la bourgeoisie lyonnaise. Elles sont 
en général constituées d’une maison 
d’habitation plus ou moins richement 
décorée, entourée d’un jardin 
d’agrément. Rue Francisque Darcieux, la 
Martinière a hébergé le peintre Fernand 
Mitifiot de Belair, auteur des peintures 
de l’église paroissiale.  
Au 57 rue de Charly, c’est le banquier 
lyonnais Barthélemy Lumagne, qui a fait 
construire sa maison au XVIIe siècle. 
L’ancienne propriété du chirurgien 
Naudeau abrite aujourd’hui l’école de 
musique. Son agréable jardin offre un 
cadre propice au farniente, à la détente 
et aux rencontres.
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Les Journées  européennes du patrimoine

Étape n°3
VILLA CHAPUIS, 45 AVENUE GEORGES CLEMENCEAU

Témoin de l’art décoratif de la fin 
du XIXe siècle, la Villa Chapuis 

a longtemps été la propriété du 
musicien Michel Chapuis, qui l’a 
héritée de ses parents. L’artiste a fait 
ajouter un jardin d’hiver entièrement 
vitré et décorer l’intérieur en style 

Art nouveau. Ornée de nombreux 
vitraux japonisants, de sculptures en 
céramique signées Loebnitz et de 
peintures impressionnantes, cette 
maison bourgeoise est rachetée en 
1936 par la ville à la mort de Michel 
Chapuis.

Étape n°4
PAVILLON PIGNET
116 AVENUE GEORGES 
CLEMENCEAU

Ancienne dépendance de la maison 
d’Auguste Pignet, propriétaire de 

la manufacture de papiers peints située 
en face, le pavillon Pignet renferme un 

papier peint panoramique. Imprimé en 
1840 sur une longueur de 17 mètres : 
celui-ci décrit les paysages jouxtant la 
ligne de chemin de fer à vapeur entre 
Saint-Étienne et Lyon, la première de 
France construite entre 1826 et 1832.

LA TOUCHE CRÉATIVE > Cette 
œuvre est exceptionnelle par 
son sujet et rare par son motif 
ferroviaire.

Retrouvez le programme 
des Journées européenne 
du patrimoine 
sur saintgenislaval.fr

Étape n°5
MAIRIE
106 AVENUE GEORGES 
CLEMENCEAU

Depuis 1977, la mairie de la 
commune prend place dans une 

belle demeure bourgeoise érigée en 
1790, en lieu et place du couvent 
des frères mineurs Recollets. Sur un 
terrain cédé par Thomas de Gadagne, 
les religieux l’ont bâti en 1605, puis ont 
ajouté en 1633 une chapelle démolie 
après la Révolution française.

LA RECONVERSION > L’actuelle 
salle Pontassieve qui héberge 
le CCAS serait l’ancienne salle 
capitulaire où les frères avaient 
l’habitude de se rassembler pour 
traiter des affaires courantes.

LE FAIT HISTORIQUE > Dans cette 
villa conçue par l’architecte Charles 
Alex, auteur de la Villa Lumière à 
Lyon, les Saint-Genoises ont voté en 
1945 pour la première fois. Elles ont 
déposé leur bulletin dans une urne 
installée dans la salle des mariages 
de cette maison inscrite depuis 1982 
à l’Inventaire supplémentaire des 
Monuments historiques.

N ° 7 6  ~  S E P T E M B R E  2 0 2 1
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TOUT POUR UNE RENTRÉE SCOLAIRE 
BELLE ET FOISONNANTE !

Ça y est, il est l’heure pour les Saint-Genois de revenir dans les salles 
de classe, après les grandes vacances et une scolarité quelque peu 
mouvementée par la pandémie. Pour mettre toutes les chances de 
réussite de leurs côtés, la Ville et ses partenaires se mobilisent et 
renforcent les dispositifs éducatifs.

GRAND ANGLE  Sur les bancs de l’école

L es deux années scolaires précédentes 
n’ont pas été faciles. Manque de repères, 

cessation d’activités et cours à distance… 
enseignants, parents et élèves ont dû 
s’adapter. Il est temps de renouer avec 
les actions éducatives et de retrouver les 
grands laissés pour compte de la pandémie : 
la culture et le sport.
Cette année, les parcours éducatifs 
croisés, mis en place dans toutes les 
écoles de la commune, sont renforcés. 
Fondés sur la Charte pour l’éducation 
artistique et culturelle nationale, ils sont 
coconstruits avec les enseignants pour 
coller au plus près du programme scolaire 
afin de développer des compétences 

précises. Pour s’aventurer toujours plus 
en dehors des salles de classe sur le temps 
scolaire, un nouveau volet est intégré : le 
patrimoine de proximité, en commençant 
par la découverte de la Villa Chapuis. 
Les collaborations avec les autres structures 
locales perdurent, de quoi sensibiliser les 
jeunes au théâtre, au cinéma, à la lecture, 
au multimédia, au développement durable 
ou encore au sport. Pour ce dernier, pas 
moins de 12 activités sont proposées aux 
enfants, du vélo au kinball, en passant 
par la gym et le tchoukball. Les Temps 
d’activités périscolaires (Tap) verront aussi 
leur programmation s’étoffer de nouvelles 
activités (dodgeball, chant et rythme, écolo 

LES TAP 
(TEMPS D’ACTIVITÉ 
PÉRISCOLAIRE)

470  
enfants en bénéficient

15 à 20 
associations 
participantes

33 
Tap proposés aux 
enfants d’élémentaire

S t  G E N I S  I N F O
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GRAND ANGLE  Sur les bancs de l’école

couture…), tandis que de nombreuses 
associations interviendront autour de la 
comédie musicale ou encore d’ateliers 
culinaires, l’occasion d’équilibrer les activités 
manuelles, culturelles, citoyennes et 
sportives.

Le temps de l’accompagnement

Afin de ne pas laisser s’installer une fragilité 
chez un élève, des accompagnements 
éducatifs sont suggérés. « Nous avons 
la volonté de repenser l’accompagnement 
scolaire afin qu’il réponde à divers degrés 
de besoins, explique Delphine Chapuis, 
conseillère déléguée en charge de la 
réussite éducative, d’apporter cohérence et 
complémentarité aux actions de l’Éducation 
nationale et d’être une aide à la parentalité ». 
Il est question de faciliter l’apprentissage, 
comme cela a été le cas en école 
élémentaire pendant les stages « coup 
de pouce » des vacances scolaires, mais il 
s’agit aussi d’accompagnement préventif, 
afin de détecter tôt des troubles chez 
le jeune. Ainsi, nouvellement instauré à 
Saint-Genis-Laval, le PRE (Programme 
de réussite éducative) propose un 
accompagnement personnalisé pour les 
jeunes de 2 à 16 ans. Par ailleurs, se sont 

Témoignage
L A U R E  L A U R E N T    adjointe en charge de l’enfance, l’éducation  
et les ressources humaines

« Nous veillons à la réduction des disparités entre 
les groupes scolaires afin de faciliter la mixité sociale 
et d'assurer l'équilibre du territoire en gardant une 
vigilance particulière aux élèves en difficulté. Cela 
nécessite une cohérence globale ; on sollicite alors 
l’Éducation nationale, les fédérations de parents et 
les associations de bénévolat scolaire. De plus, avec 
une quarantaine de sollicitations pour des besoins 

d’accompagnement éducatif spécifiques, nous souhaitons diagnostiquer 
au plus tôt d'éventuelles difficultés pour anticiper les aides et dispositifs 
à mettre en place dans les meilleures conditions pour tous les enfants. »

21 Atsem qui accompagnent les enfants 
dans l’apprentissage des règles de vie 
en collectivité. De plus, le Contrat local 
d’accompagnement scolaire (Clas) composé 
d’ateliers scolaires ou ludiques au Mixcube 
et au Centre social est reconduit.
Et comme l’école est toujours en 
mouvement, un futur dispositif est déjà 
dans les cartables pour la rentrée 2022-
2023 : un parcours citoyen pour découvrir 
les gestes de premiers secours, passer son 
permis piéton ou vélo…

   

LE RETOUR DES ÉTUDES 
DIRIGÉES
Pour un meilleur accompagnement 
des élèves en élémentaire, les études 
surveillées laissent place aux études 
dirigées. Une sorte de soutien scolaire 
non obligatoire dispensé de 16h30 à 
17h30 avec un taux d’encadrement 
d’1 adulte (enseignant ou personnel 
qualifié) pour 12 enfants. Un effectif 
réduit qui permettra aux élèves 
d’acquérir une meilleure méthodologie 
de travail.

PARCOURS  
ÉDUCATIFS CROISÉS

22  
agents mobilisés

50  
actions proposées

N ° 7 6  ~  S E P T E M B R E  2 0 2 1



La Mouche profite du dimanche des Journées 
européennes du patrimoine pour convier les 

habitants à un spectacle dont ils sont les héros : la 
Happy Manif’ avec « Walk on the love side ». Muni d’un casque 
sur les oreilles, devenez acteur d’un jeu de rôle grandeur nature 
sur fond de cinéma. Redécouvrez la ville comme le lieu de 
tous les possibles, un espace où adviennent les rencontres, les 
retrouvailles et même les coups de foudre. Au cinéma, c’est 
toujours plus beau !  séances à 11h - 14h30 - 18h

La journée sera ponctuée à 16h par l’incontournable 
et réjouissante présentation de la saison 21/22.
Entrée libre sur inscription.
La Mouche 04 78 86 82 28 - www.la-mouche.fr

Ouverture de saison  >  dimanche 19 septembre

14

ON SORT  L’agenda culture, loisirs

 ven. 24 & sam. 25 sept 
à 20h, dim. 26 sept à 
17h sous chapiteau à 
Brignais

CIRCUS I LOVE YOU
Cirqu’à l’Ouest revient 
cette saison ! Quatre lieux 
de culture du sud-ouest 
lyonnais (le Briscope à 
Brignais, le Sémaphore à 
Irigny, l’Espace Culturel 
Jean Carmet à Mornant 
et La Mouche à Saint-
Genis-Laval) unissent leurs 
forces pour accueillir un 
chapiteau et y présenter 
un cirque sans frontière 
et joyeux. Place à une 
joyeuse troupe venue des 

quatre coins de l’Europe 
qui enchaîne pour notre 
plus grand plaisir des 
acrobaties audacieuses en 
musique.

 jeu. 30 sept à 20h30 
à La Mouche

OÜM, REBOND 
BIENNALE DE LA 
DANSE
Le chorégraphe Fouad 
Boussouf rend un 

hommage vibrant 
et dansant à la diva 
égyptienne, Oüm 
Kalthoum.

 mar. 19 oct 19h30  
à La Mouche

C’ÉTAIT UN SAMEDI, 
FESTIVAL SENS 
INTERDITS
Fotini Banou, formidable 
conteuse, actrice et 
chanteuse grecque, 
raconte le destin d’une 
communauté juive oubliée.

La Mouche  
fête la rentrée !

La rentrée est une période pleine d’optimisme. Prenez de bonnes résolutions, concoctez votre 
programme de l’année en profitant de septembre pour découvrir cette réjouissante programmation.

©
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Retrouvez toute la programmation  >  la-mouche.fr

Au programme de la 
rentrée cinéma : un 
Croq’ciné, un Cinéthé, 
le Doc du dimanche, 
le Festival Lumière et 
bien d’autres séances 
animées.

S t  G E N I S  I N F O
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R E T R O U V E Z  T O U T  L ' A G E N D A  S U R   saintgenislaval.fr

AU B612 ON INNOVE...
SUR LE MARCHÉ  
DE 8 H À 12 H
3 septembre  raisins et figues
24 septembre  poires et fruits à 
coques
8 octobre  bananes
22 octobre  courges et légumes 
anciens

12 novembre  Pink Lady

ÉVÉNEMENTS
Chaque dimanche 
 « Un dimanche sur le plateau »,  

de 10 h à 17 h réservé aux piétons 
et modes actifs (marche à pied, 
cycles, micro-mobilités)

28 et 29 août  
 Veillée du souvenir et 77e 

commémoration du Fort de Côte 
Lorette.
3 et 4 septembre 
 Forum des associations au centre 

commercial Saint-Genis 2
11 septembre 
 Fête du Mixcube

18 et 19 septembre 
 Journées européennes 

du patrimoine
19 septembre 
 Guinguette place Jaboulay

21 septembre 
 Journée de la mobilité

25 septembre 
 Café citoyen aux Barolles

3 octobre 
 Animations au Fort de 

Côte Lorette dans le cadre 
d’ « Un dimanche sur le plateau ! »
4 au 10 octobre 
 Semaine bleue

18 au 22 octobre 
 Semaine du goût

30 octobre 
 Café citoyen

AGENDA 

Mes loisirs  
faciles !

saintgenislaval.fr /agenda

Demain Mamour,

concert ou expo ?

1 clic, 1 site, mes loisirs

Aujourd’hui

Agenda

CONCERT

EXPO

Demain

Cette

Mes loisirs  
faciles !

saintgenislaval.fr /agenda

Demain Mamour,

concert ou expo ?

1 clic, 1 site, mes loisirs

Aujourd’hui

Agenda

CONCERT

EXPO

Demain

Cette

La médiathèque vous propose de nouveaux services  
pour que la lecture soit à la portée de tous.

  Vous avez du temps à partager ? 
Vous souhaitez conjuguer votre passion pour les livres et votre 
intérêt pour le lien social ?

Rejoignez l’équipe des PASSEURS D’HISTOIRES !

Comment ça marche ? 
Accompagné(e) d’un(e) médiathécaire, vous rencontrerez la personne 
souhaitant bénéficier du service de portage. Lors de ce rendez-vous, elle 
vous en dira un peu plus sur elle, vous exposera ses envies de lecture, ses 
goûts musicaux ou vous laissera carte blanche afin que vous lui concoctiez 
et lui apportiez dans un second temps une sélection d’ouvrages !

Vous souhaitez en savoir plus ? 
CONTACTEZ L’ÉQUIPE DU B612 :  
04 78 86 82 30 / mediatheque@saintgenislaval.fr  
ou venez la rencontrer directement sur place.

  Facile à lire
Dès le 17 septembre, 
poussez les portes de la 
médiathèque et tentez 
l’expérience du rayon 
« facile à lire ».
Que vous soyez débutant ou grand 
lecteur, ce nouveau rayon est fait 
pour vous !
Cette nouvelle offre a été pensée 
pour lutter contre le manque de 
lecture ou encore l’illettrisme à 
partir d’une sélection de documents, 
accessibles et faciles à lire. 

  Portage à domicile
Vous êtes saint-genois ? 
Vous aimez lire mais 
vous ne pouvez pas vous 
déplacer ?
La médiathèque propose un service 
de portage de livres, CD, DVD, 
revues… à domicile.
À qui s’adresse ce service ? 

Aux Saint-Genois se trouvant dans 
l’incapacité, même temporaire, de 
se déplacer.
Comment en bénéficier ?

Le portage est un service gratuit, 
après inscription au B612.
Après un premier rendez-vous 
à votre domicile, une sélection 
d’ouvrages adaptée à vos goûts vous 
sera proposée.
Vous êtes intéressé ? 

Contactez l’équipe du B612 :  
04 78 86 82 30 / mediatheque@
saintgenislaval.fr

N ° 7 6  ~  S E P T E M B R E  2 0 2 1
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TRIBUNS Chaque groupe du conseil municipal dispose d’une tribune de libre expression qu’il 
peut utiliser en assumant l’entière responsabilité de ses propos.

La « sécurité », parlons-en ! 
Après avoir mené une campagne 
municipale sur des bases écologiques 
et soi disant apolitiques, Mme la Maire 
s’est clairement affichée aux côtés 
du Président de Région sortant, se 
faisant, par là même, la chantre de la 
« sécurité ».
Armement, répression, vidéo 
surveillance, la municipalité s’engage 
pourtant dans une acception de la 
sécurité qui n’est définitivement pas 
celle de Saint-Genis Verte, Solidaire et 
Citoyenne.
Pour nous, la réelle sécurité est celle 
qui permet de garantir à chacune et 
chacun :
• Une sécurité alimentaire pour éviter 
la précarité et la faim.
• Une sécurité sanitaire pour éviter la 
propagation des maladies.
• Une sécurité sociale pour protéger 
les droits de chacun-e.
• Une sécurité économique pour 
garantir l’emploi pour tout-e-s.
C’est bien à partir de ces axes d’action 
que nous devons construire le monde 
de demain et il est primordial que 
les pouvoirs publics s’emparent 
dès aujourd’hui d’un réel projet de 
transformation écologique et sociale.
Nous devons urgemment 
redéfinir notre mode de vie et de 
consommation si l’on souhaite pouvoir 
se prémunir des pénuries d’eau, des 
exodes,  des malnutritions et des 
extinctions d’espèces que les enfants 
nés en 2021 connaitront lorsqu’ils 
n’auront que 30 ans…
Quant à la lutte contre la délinquance 
nous savons que les communes 
peuvent aujourd’hui relever le défi 
d’une réelle police de proximité 
visant à résoudre les conflits plutôt 
que les exacerber en jouant un rôle 
de médiation et en travaillant en 
priorité au rétablissement d’un lien de 
confiance avec la population.
Il faut donc permettre à la police 
municipale de se distinguer de la 
gendarmerie et l’État doit assumer ses 
entières responsabilités.
Saint-Genis Verte, Solidaire et 
Citoyenne

Un an. 
Un an que notre équipe Aimer 
Saint-Genis a été élue par les Saint-
Genois pour apporter un souffle 
nouveau à notre commune. Un an de 
découvertes, de gestion de crises et 
de lancement de projets. Et même si 
le contexte sanitaire nous a empêché 
de nouer les liens comme nous 
l'aurions souhaité, notre équipe, 
avec le soutien de tous les agents 
municipaux, a avancé à marche rapide 
avec entre autres :
- le renforcement et l’équipement 
de notre police municipale avec 
un doublement des effectifs et une 
présence en soirée ;
- la création des assises des 
associations ;
- l’arrivée de nouveaux 
commerces et le lancement d’une 
nouvelle dynamique économique ;
- le lancement du Conseil des ainés 
et de la Mutuelle communale ;
- la permanence des élus le samedi 
matin, les « cafés citoyens » ;
- la mise en place du Plan de 
réussite éducative, le lancement 
des études pour la cantine 
Mouton, la validation des travaux 
d’agrandissement du lycée 
Descartes ;
- la création de nouvelles animations 
pour tous : Guinguette festive, le 
festival des Météores, les animations 
du Plateau ;
- la création d’une dynamique pour 
le développement durable et les 
mobilités : commission des Mobilités, 
Prime vélo, ambassadeurs vélos, 
challenge mobilité, composteur 
public ;
- la digitalisation de la Ville avec 
le déploiement de l’application 
Toodego. 
Après cette première année, notre 
équipe est plus que jamais soudée 
et motivée pour continuer à faire de 
notre commune une ville toujours 
plus responsable, unie et innovante.

Un an ! Et après ? 
Il y a un an, la nouvelle équipe 
municipale entrait en fonctions 
et notre travail d’opposition 
constructive débutait. L’occasion de 
dresser un premier bilan. 
Certes, la crise sanitaire n’a aidé 
personne. Impossibilité de se 
rencontrer et donc de vraiment 
discuter, urgences à gérer pour la 
Ville, tout cela a nécessairement 
retardé les projets. 
Il est dommage que ce temps si 
particulier n’ait pas été mis à profit 
pour une vraie concertation de tous 
les élus. Nous aurions été ravis de 
faire des propositions, hors du seul 
cadre du conseil municipal. 
Les premières mois peinent 
à s’incarner dans des actions 
concrètes, sauf sur votre feuille 
d’impôts. Nous regrettons un excès 
de communication qui remplace mal 
ce manque d’actions visibles. 
Le flou demeure sur l’avenir de 
l’hôpital Henry Gabrielle ou les 
orientations pour le centre-ville.   
Nous avons besoin de vous toutes 
et tous pour préserver notre belle 
commune. C’est maintenant qu’il 
faut s’exprimer ou agir ensemble, 
après il sera trop tard !
Nous vous donnons donc rendez-
vous pour une rentrée propice aux 
échanges. Nous allons enfin nous 
retrouver sur le terrain, lors de vos 
événements associatifs.  
Organisés en équipe dynamique, 
nous restons à votre écoute et à 
votre disposition plus que jamais.  
Une proposition, une suggestion : 
écrivez à sgnv69230@gmail.com. 
Bonne vacances et bonne rentrée !
Eliane Naville, Pascale Rotivel, 
Fabienne Tirtiaux, Guillaume 
Couallier, Christian Darne, Philippe 
Masson (président). 

DES ÉLUS 
À VOTRE 
ÉCOUTE

L’ÉQUIPE MUNICIPALE
Marylène Millet /// Stéphane 
Gonzalez /// Laure Laurent 
/// Jacky Béjean /// Ikrame 
Touri /// David Hornus /// 
Françoise Bérard /// Patrick 
Faure /// Céline Marolleau 
/// Yves Gavault /// Aïcha 
Bezzayer /// Laurent Durieux 
/// Delphine Chapuis /// 
Frédéric Ragon /// Camille 
El-Batal /// Claudia Volff 
/// Étienne Fillot /// Éric 
Valois /// Sonia Monfort /// 
Céline Faure /// Caroline 
Vargiolu /// Bruno Dandoy 
/// Coralie Tracq /// Laurent 
Kazmierczak /// Yamina Seri 
/// Émile Beyrouti

LES CONSEILLERS 
MUNICIPAUX DES GROUPES 
MINORITAIRES :

« SAINT-GENIS  
NOTRE VILLE  
NOTRE AVENIR »  
Guillaume Couallier /// 
Fabienne Tirtiaux /// Eliane 
Naville /// Pascale Rotivel /// 
Christian Darne /// Philippe 
Masson

« SAINT-GENIS  
VERTE, SOLIDAIRE  
ET CITOYENNE »  
Éric Perez /// Nejma Redjem 
/// Fabien Bagnon

BESOIN D’UN CONSEIL ?
Conciliateur  
 Renseignements et rendez-vous 

à l’accueil de la mairie au  
04 78 86 82 00

Conseillers juridiques  
 Maîtres Gauthier et Lambert  

vous reçoivent sur rendez-vous 
en mairie.

CONTACTEZ VOTRE MAIRIE 
Hôtel de Ville 106 avenue Clemenceau, BP 80,  
69565 Saint-Genis-Laval cedex 
Tél. 04 78 86 82 00 /// ecrire@saintgenislaval.fr /// www.saintgenislaval.fr 

Horaires d’ouverture au public 
Lundi et jeudi  8h30  12h 
et 13h30  17h30
Mardi  8h30  12h  
et 13h30  18h30 
Mercredi  8h30  12h 
Vendredi  8h30 à 17h30 / 
ouverture en continu 
Samedi  9h à 12h

S t  G E N I S  I N F O
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ÇA BUZZ
stgenislaval

Instagram

@villedesaintgenislaval      Mardi La Balade du Toubifri animait les rues de la Ville à l’occasion des Météores de La Mouche

COUP  
DE CŒUR !

Nous partageons vos plus belles photos 
de la commune avec #SGLmaville

INSTAGRAM ! 

I
SGL

suivez-nous sur : saintgenislaval.fr    |    f @villedesaintgenislaval    |    l@st_genis_laval    |        @villedesaintgenislaval

VOUS ÊTES ÉTUDIANT, 
JEUNE RETRAITÉ 
OU ACTIF

En recherche d’un revenu
complémentaire... ? 
La Ville propose ponctuellement des 
postes de vacataires pour l’animation 
du temps de la cantine et des activités 
périscolaires, l’entretien des écoles ou
encore le remplacement des Atsem.
Vous êtes intéressé ?  
Envoyez CV et lettre de motivation au 
service Enseignement :
assistante.enseignement@saintgenislaval.fr
 Plus d’infos : 04 78 86 82 23

TWITTER

Station de métro

Plus de 2 100 participants se sont 
mobilisés pour choisir le nouveau 
nom du métro. Avec 43 % de votes, 
c’est « Saint-Genis-Laval, Hôpital Lyon 
Sud » qui sort gagnant.

SUR LE SITE  
À VOTRE SERVICE

Vous avez besoin d'un conseil, 
d'aide ou d'accompagnement ? 
  Retrouvez les différentes  

permanences de la Ville à votre disposition 
sur saintgenislaval.fr

SUR LE SITE  

N ° 7 6  ~  S E P T E M B R E  2 0 2 1
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LA PREUVE PAR CINQ

COMMENT VIVRE  
UNE RENTRÉE SEREINE ?

1.

Question 
à...

A M A R I E  L E C L E R C Q 
 naturopathe et 

docteur en pharmacie, 
experte myVeggie

COMMENT ATTÉNUER L’APPRÉHENSION DE LA RENTRÉE ?

Adultes ou enfants, le mois de septembre est souvent 
une période pleine d’imprévus. Il est donc important de 
garder du temps pour soi ! C’est une période où il fait 

encore beau pour profiter de la nature. Il existe aussi des outils 
ponctuels pour gérer une petite angoisse soudaine comme les 
techniques respiratoires. Et on a tendance à l’oublier, mais ça 
se passe aussi dans l’assiette ! Nourrissez vos neurones et votre 
corps de protéines, vitamines et minéraux. Et pour un sommeil 
de qualité, les plantes donnent souvent un coup de pouce.

PSYCHOLOGIE
Se faire 
accompagner
Il peut nous arriver à tout 
moment d’avoir besoin 
d’un soutien psychologique 
ou de ressentir que les 
enfants sont en demande 

pour passer le cap de la rentrée, d’autant que 
la pandémie a eu un impact sur notre santé 
mentale. Des psychologues et psychiatres libéraux 
proposent des consultations par téléphone ou en 
visio en plus de leurs consultations traditionnelles 
en cabinet. Des dispositifs de l’État existent aussi. 
Un forfait psychologique d’urgence a été mis en 
place pour les 3/17 ans avec 100 % de prise en 
charge par la Sécurité sociale pour 10 séances 
avec un psychologue (liste sur PsyEnfantAdo.
sante.gouv.fr).

La rentrée scolaire est une période charnière pour toute la famille, avec d’autant plus d’enjeux 
après la pandémie que nous avons traversée. Plutôt que de s’en faire toute une montagne, 
prenons les choses une par une. Plus qu’une check-list interminable, voici 5 solutions pour une 
rentrée apaisée. Libre à chacun de piocher dans la méthode qui lui parle le plus.

S t  G E N I S  I N F O
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2.
3.

5.

PLANNING
S’organiser sur smartphone
Et si le coup de pouce se trouvait sur cet objet qui ne nous quitte 
que rarement ? Des applis renferment des astuces express de 
gestion de planning pour apprendre à souffler un bon coup et 
prendre la rentrée du bon côté. Pour ne citer qu’elles, on parlera des 
applis mobiles gratuites : Trello et son tableau de bord avec suivi des 
tâches, Remember The Milk qui anticipe vos oublis de rendez-vous, 
Do It Tomorrow pour les amoureux des agendas, et Offtime pour 
apprendre à se déconnecter ou à personnaliser sa connectivité.

HARMONIE
Sport et 
culture, des 
clés absolues
Pratiquer un sport ou 
une activité culturelle 
régulièrement génère 

beaucoup de bienfaits pour rester en bonne santé 
physique et psychique : meilleur sommeil, mental 
amélioré, réduction du stress… Pour une parfaite 
harmonie corps et esprit, on peut, par exemple, 
s’adonner au yoga, à la danse thérapie, au qi gong, 
ou encore au tai-chi. 

Rendez-vous les 3 et 4 septembre au centre 
commercial Saint-Genis 2 pour le Forum des 
associations ; l’occasion de se renseigner sur les 
activités proposées et de s’inscrire !

BIEN-ÊTRE
Se tourner vers les médecines douces
On recherche trop souvent une réponse médicamenteuse à un mal-être, alors que 
la clé se trouve peut-être dans une solution alternative. Et notamment l’acupuncture, 
arme antistress par excellence, ou l’hypnose pour comprendre l’origine de son stress 
et mieux le dompter, mais aussi la sophrologie ou même la sonothérapie. Certaines 
plantes et minéraux sont également très utiles pour aider à décompresser.

Le territoire héberge un vivier de spécialistes, que ce soit des praticiens 
de la cohérence cardiaque, des hypnothérapeutes, des naturopathes, des 
magnétiseurs, des réflexologues... La boutique Herbes et bienfaits, rue des Halles, 
propose une déclinaison de plantes pour prendre soin de soi en douceur. 

4.ENGAGEMENT
Les vertus du don de soi
S’engager dans une activité sportive, culturelle ou bénévole permet 
d’organiser sa semaine, ses fins de journées. C’est aussi l’occasion 
de renouer socialement et de donner de son temps pour les 
autres, pour la vie locale. Selon différentes études scientifiques, le 
bénévolat permettrait, aussi, de lutter contre l’hypertension, de 
limiter les risques de dépression et de réduire le stress.

Les associations culturelles et sportives locales sont en quête 
permanente de bénévoles désireux de donner un peu de 
leur temps pour les autres. Le B612, pour sa part, recherche 
des volontaires afin de renforcer son équipe de « porteurs 
d’histoires » (lire notre article en page 15).
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Une rentrée
vitaminée

EN SEPTEMBRE, À SAINT-GENIS-LAVAL

FORUM DES ASSOCIATIONS
Vendredi 3 et samedi 4

FÊTE DU MIXCUBE
Samedi 11

JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE
Samedi 18 et dimanche 19

Présentation de SAISON DE LA MOUCHE
+ GUINGUETTE Place Jaboulay
Dimanche 19 

CAFÉ CITOYEN
Samedi 25

       

Plus d’informations sur saintgenislaval.fr 
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